
 

      

 

 

 

 

 

PROGRAMA HORARIO REACTUALIZADO AL 15.10.2013 
 
 
 
Primera Jornada – Viernes 18 de Octubre 

1er. 

Llamado 

2do. 

Llamado 

Entrada 

al Campo 

Inicio 

Prueba 
Actividad Sexo Serie / Final 

 09.00 CEREMONIA INAUGURAL 

15.40 15.50 16.00 17.00 Salto con Garrocha HOM FINAL  (1) 

16.40 16.50 17.00 17.10 100 m llanos MUJ Series 

16.20 16.30 16.40 17.20 Salto en Alto MUJ FINAL (2) 

17.00 17.10 17.20 17.30 100 m llanos HOM Series 

16.35 16.45 16.55 17.35 Lanzamiento de Bala MUJ FINAL (3) 

16.40 16.50 17.00 17.40 Lanzamiento de Bala HOM FINAL (4) 

17.15 17.25 17.35 17.45 5.000 m llanos MUJ FINAL (5) 

 18.15 CEREMONIA PREMIACIÓN (1) 

18.00 18.10 18.20 18.45 5.000 m llanos HOM FINAL (6) 

 

 

Segunda Jornada – Sábado 19 de Octubre  

 

1er. 

Llamado 

2do. 

Llamado 

Entrada 

al Campo 

Inicio 

Prueba 
Actividad Sexo Serie / Final 

07.00 07.10 07.20 07.30 10.000 m Marcha HOM FINAL (7) 

08.30 08.40 08.50 09.00 100 m c/v MUJ Heptatlón 1 

08.15 08.25 08.35 09.15 Salto en Largo MUJ FINAL (8) – Corredera 1 

08.15 08.25 08.35 09.15 Salto en Largo HOM FINAL (9) – Corredera 2 

08.30 08.40 08.50 09.30 Lanzamiento de Disco HOM FINAL (10) 

 09.35 CEREMONIA PREMIACION (2) (3) (4) 

09.10 09.20 09.30 09.40 110 m c/v HOM Series 

 09.50 Salto en Alto MUJ Heptatlón 2 

09.40 09.50 10.00 10.10 400 m llanos MUJ Series 

09.00 09.10 09.20 10.20 Salto con Garrocha MUJ FINAL (11) 

10.00 10.10 10.20 10.30 400 m llanos HOM Series 

 10.35 CEREMONIA PREMIACION (5) (6) (7) 

 10.40 Lanzamiento de Bala MUJ Heptatlón 3 

 11.20 200 m llanos MUJ Heptatlón 4 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

 

 

Tercera Jornada – Sábado 19 de Octubre 

 

1er. 

Llamado 

2do. 

Llamado 

Entrada 

al Campo 

Inicio 

Prueba 
Actividad Sexo Serie / Final 

15.30 15.40 15.50 16.00 100 m llanos HOM Decatlón 1 

15.10 15.20 15.30 16.10 Lanzamiento de Jabalina MUJ FINAL (12) 

 16.15 CEREMONIA PEMIACION (8) (9) (10) 

 16.25 Salto en Largo HOM Decatlón 2 

16.00 16.10 16.20 16.30 100 m c/v MUJ FINAL (13) 

16.20 16.30 16.40 16.50 110 m c/v HOM FINAL (14) 

 17.05 Lanzamiento de Bala HOM Decatlón 3 

16.40 16.50 17.00 17.10 100 m llanos MUJ FINAL (15) 

16.50 17.00 17.10 17.20 100 m llanos HOM FINAL (16) 

 17.25 CEREMONIA PREMIACION (11) (13) (14) 

16.30 16.40 16.50 17.30 Lanzamiento de Jabalina HOM FINAL (17) 

 17.35 Salto en Alto HOM Decatlón 4 

17.10 17.20 17.30 17.40 400 m llanos MUJ FINAL (18) 

17.20 17.30 17.40 17.50 400 m llanos HOM FINAL (19) 

   17.55 CEREMONIA PREMIACIÓN (12) (15) (16) 

17.35 17.45 17.55 18.05 1.500 m llanos MUJ FINAL (20) 

17.55 18.05 18.15 18.25 1.500 m llanos HOM FINAL (21) 

 18.35 CEREMONIA PREMIACIÓN (18) (19) 

18.15 18.25 18.35 18.50 4 x 100 m  MUJ FINAL (22) 

18.35 18.45 18.55 19.10 4 x 100 m HOM FINAL (23) 

 19.20 400 m llanos HOM Decatlón 5 

 19.30 CEREMONIA PREMIACION (17) (20) (21) 

 

 

4ta. Jornada – Domingo 20 de Octubre 

 

1er. 

Llamado 

2do. 

Llamado 

Entrada 

al Campo 

Inicio 

Prueba 
Actividad Sexo Serie / Final 

06.30 06.40 06.50 07.00 10.000 m Marcha MUJ FINAL (24) 

07.30 07.40 07.50 08.00 110 m c/v HOM Decatlón 6 

   
08.20 Lanzamiento de Disco HOM Decatlón 7 

08.10 08.20 08.30 09.00 Salto en Largo MUJ Heptatlón 5 

08.20 08.30 08.40 09.10 400 m c/v MUJ Series 

08.40 08.50 09.00 09.30 400 m c/v HOM Series 

08.40 08.50 09.00 09.40 Salto en Alto HOM FINAL (25) 

 09.45 CEREMONIA PREMIACION (22) (23) (24) 

08.50                  09.00              09.10            09.50 Lanzamiento del Martillo HOM FINAL  (26) 



 

      

 

 

 

 

09.30 09.40 09.50 10.00 200 m llanos MUJ Series 

 10.05 Salto con Garrocha HOM Decatlón 8 

09.50 10.00 10.10 10.20 200 m llanos HOM Series 

10.00 10.10 10.20 10.40 3.000 m c/obstac. MUJ FINAL (27) 

10.20 10.30 10.40 11.00 3.000 m c/obstac. HOM FINAL (28) 

   
11.30 Lanzamiento de Jabalina MUJ Heptathlon 

 

Quinta Jornada – Domingo 20 de Octubre  

1er. 

Llamado 

2do. 

Llamado 

Entrada al 

Campo 

Inicio 

Prueba 
Actividad Sexo Serie / Final 

14.30 14.40 14.50 15.30 Lanzamiento de Disco MUJ FINAL (29) 

 15.35 CEREMONIA PREMIACION (25) (26) (27) (28) 

15.20 15.30 15.40 15.50 400 m c/v MUJ FINAL (30)    

15.00 15.10 15.20 16.00 Salto Triple MUJ FINAL (31)   Corredera 1 

15.05 15.15 15.25 16.05 Salto Triple HOM FINAL (32)   Corredera 2 

15.40 15.50 16.00 16.10 400 m c/v HOM FINAL (33) 

15.50 16.00 16.10 16.20 800 m llanos MUJ FINAL (34) 

16.00 16.10 16.20 16.30 800 m llanos HOM FINAL (35) 

   16.35 CEREMONIA PREMIACION (30) (33) 

 16.40 800 m llanos MUJ Heptatlón 7 (36) 

16.20 16.30 16.40 16.50 200 m llanos MUJ FINAL (37) 

   16.55 Lanzamiento de Jabalina HOM Decatlón 9 

16.30 16.40 16.50 17.00 200 m llanos HOM FINAL (38) 

16.40 16.50 17.00 17.10 10.000 m llanos HOM FINAL (39) 

 17.15 CEREMONIA PREMIACION (29) (34) (35) (37) 

16.40 16.50 17.00 17.40 Lanzamiento del Martillo MUJ FINAL (40) 

17.30 17.40 17.50 18.00 3.000 m llanos MUJ FINAL (41) 

 18.05 CEREMONIA PREMIACION (31) (32) (38) (39) 

 18.20 1.500 m llanos HOM Decatlón 10 (42) 

18.00 18.10 18.20 18.30 4 x 400 m MUJ FINAL (43) 

 18.40 CEREMONIA PREMIACION (36) (41) (42)  

18.20 18.30 18.40 18.50 4 x 400 m  HOM FINAL (44) 

 19.00 CEREMONIA PREMIACION (40) (43) (44) 

 19.20 CEREMONIA DE CLAUSURA 

 

 

 


